
 

 

 ثغن الله الزحوي الزحین

 پشؽكي آهَسػ تَعؼِ ٍ هغبلؼبت هزكش

 داًؾگبُ ػلَم پشؽكي ثن

 

  

    

 98-99 تحصیلي لعب اٍل لًیوغب ًیوغبل تحصیلي هبهبیي فٌَى ٍ اصَل ػٌَاى درط

 هبهبیي گزٍُ آهَسؽي پزعتبری ٍ هبهبیي داًؾكذُ

 ٍاحذ ػولي( 1َری. ٍاحذ تئ 1)ٍاحذ 2 تؼذاد ٍاحذ ًفز 16 تؼذاد داًؾجَیبى

 كبرؽٌبعي پیَعتِ همغغ  هبهبیي رؽتِ تحصیلي

 هحوَدی ًبم هذرط ًذارد پیؼ ًیبس

 mahmodi2020@yahoo.com آدرط ایویل هذرط
 

 434-44214348 ؽوبرُ توبط هذرط

  عِ ؽٌجِ ل كلاطرٍس تؾكی  پزعتبری ٍ هبهبیيداًؾكذُ  هحل تؾكیل كلاط

  8-14 عبػت تؾكیل كلاط جلغِ  14 تؼذاد جلغبت 

 

o درط كلي ّذف: 

 اجتوبػي ٍ رٍاًي جغوبًي، ًیبسّبی ثزاعبط ثیوبر اس هزالجت كلي فٌَى ٍ اصَل ثب آؽٌبیي 

 سایوبى ٍ ػول اتبق در كبر رٍػ ٍ ٍعبیل همزرات، هحیظ، ثب آؽٌبیي 

 

 ي()ثخؼ تئَری، ثخؼ ػول درط اختصبصي اّذاف: 

 ٍاحذ تئَری: 1الف( در ثخؼ 
 ،دٌّذ ؽزح را هبهب ّبی هغئَلیت ٍ صفبت ، هبهب هبهبیي. 

 ًوبیٌذ تؼزیف را هب هب كبری ّبی هحیظ. 

 َُدٌّذ تَضیح را ثیوبراى تزخیص ٍ اًتمبل پذیزػ، ًح. 

 ًوبیٌذ تؾزیح را گشارؽبى ثجت ٍ ثیوبراى پزًٍذُ ثب راثغِ در هْن ًكبت. 

 دٌّذ تَضیح را آًْب ثز هَثز ػَاهل ٍ حیبتي ػلائن. 

 َُدٌّذ ؽزح را ّیپَتزهي ٍ تت ثِ هجتلا ثیوبراى اس هزالجت ًح. 

 ثجزًذ ًبم را ًجض ٍ ثذى حزارت درجِ ثزرعي هْن هحلْبی. 

 ًوبیٌذ تؾزیح را ّب دهبعٌج هختلف اًَاع. 

 دٌّذ تَضیح را ثیوبراى اس ػوَهي هزالجتْبی اّویت ٍ ػلت. 

 (Course Plan) عزح درط الگَ ی 
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 دٌّذ ؽزح را درد تغكیي هختلف رٍؽْبی ٍ درد ثز هَثز لدرد،ػَاه درد،اًَاع هفَْم. 

 ًوبیذ تؼزیف را خَاة ثِ هزثَط اختلالات ٍ خَاة ثز هَثز خَاة،ػَاهل هفَْم. 

 ًوبیٌذ تؼزیف را ثیوبراى اعتزاحت ثِ هزثَط پشؽكي دعتَرات اًَاع. 

 دٌّذ تَضیح را ثیوبراى تغذیِ هختلف رٍؽْبی ٍ ثیوبراى در غذایي رصیوْبی هختلف ،اًَاع تغذیِ هفَْم. 

 ًوبیٌذ آًزاتؼزیف اًَاع ٍ ٍریذی ،لاٍاص،تغذیِ گبٍاص. 

 دٌّذ ؽزح را هذفَع ٍ ادرار دفغ ػولكزد ثز هَثز ػَاهل ٍ گَارؽي ٍ ادراری عیغتن هْن اختلالات. 

 دٌّذ ؽزح را ٍعبیل كزدى اعتزیل ٍ ضذػفًَي رٍؽْبی اًَاع ٍ ،جذاعبسی ػفًَت سًجیزُ ٍ ػفًَت. 

 ثجزًذ ًبم را سایوبى ٍ ػول اتبق در هَجَد عبیلٍ اًَاع. 

 دٌّذ ؽزح را جزاحي اس پظ ٍ ،حیي لجل ثِ هزثَط هْن هزالجتْبی. 

 كٌٌذ تؼزیف را دارٍیي دعتَرات دارٍ،اًَاع دارٍ،اًَاع. 

 ًوبیٌذ ثیبى را ّب دارٍ ًگْذاری ٍلَاًیي دارٍ دٍس هحبعجِ ،ًحَُ ؽٌبعي دارٍ در هتذاٍل اختصبرات. 

 ْدٌّذ ؽزح را خَى اًتمبل ٍ درهبًي اكغیضى ثِ هزثَط بیهزالجت. 

 دٌّذ ؽزح را سخن ثِ هزثَط هزالجتْبی ٍ سخن اًَاع. 

 ًوبیذ لیغت را سخن ػفًَت ػلائن. 

 ُدّذ ؽزح را ػفًَت ایجبد ثز هَثز ػَاهل ٍ ػفًَت رًجیز. 

 دّذ تَضیح ػفًَت همبثل در ثذى دفبع هَرد در. 

 دّذ ؽزح را ػفًَت كٌتزل ٍ پیؾگیزی ّبی رٍػ    . 

 دّذ ؽزح را ایشٍلاعیَى ٍ عبسی هجشا تؼزیف . 

 دّذ تَضیح ثیوبرعتبًي ػفًَتْبی هَرد در. 

 ًوبیذ تؼزیف ٍ ثجزد ًبم را جزاحي ٍ عجي گٌذسدایي رٍؽْبی. 

 دّذ تَضیح جزاحي ٍ عجي رٍػ ثِ دعت ؽغتي هَرد در. 

  دّذ ؽزح را دعتكؼ  ٍ هبعک – گبى پَؽیذى هَردّذف در. 

 ّذ تَضیح سایوبى ٍ ػول اتبق در گٌذسدایي اّویت ردهَ در. 

 

 ٍاحذ ػولي 1ة( در ثخؼ 

 .دّذ ًؾبى را ثخیِ ّبی عَسى ٍ جزاحي ّبی ًخ ٍ ّب پٌظ اًَاع -

 .ًوبیذ عَچَر را ثبس سخن یک ثتَاًذ خغب كوتزیي ٍ اعتزیل ًكبت رػبیت ثب  -

 .كٌذ اجزا  را درح ٍ پزح ًحَُ  -

 .دّذ ًؾبى هبكت رٍی ثز را سًبى ّبی جزاحي اًَاع ثِ هزثَط ّبی پَسیؾي -

 .دّذ ًوبیؼ را ّب دعت كزدى اعكزاة صحیح رٍػ  

 . دّذ ًؾبى را ّب دعت كزدى خؾک صحیح رٍػ -

 .كٌذ اجزا( ثغتِ ٍ ثبس) صحیح رٍػ ثِ را اعتزیل دعتكؼ پَؽیذى -

 .كٌذ اجزا صحیح رٍػ ثِ را اعتزیل گبى پَؽیذى -

 .كٌذ اجزا ػولاً را اعتزیل ٍعبیل تيثزداؽ ٍ گذاؽتي عزس -

 . كٌذ اجزا  ػولاً را سخن كزدى تویش  در تَجِ لبثل ًكبت -



 

 .ًوبیذ تْیِ پبًغوبى پگ اصَلي رٍػ ثِ -

 .كٌذ اجزا  را  پبًغوبى  اًَاع اًجبم ًحَُ -

 .دّذ اًجبم را آلَدُ ٍ تویش سخن پبًغوبى تؼَیض عزیمِ -

 .كٌذ زااج ػولي ثصَرت را ثخیِ ثزداؽتي -

 .دّذ ؽزح را ثیوبر ؽٌبعبیي ؽیَُ -

 .كٌذ اجزا را كبردكظ ٍ پشؽک دعتَرات -

 .دّذ ًؾبى هبكت رٍی  را جلذی داخل  سیزجلذی،  ػضلاًي،  تشریك  صحیح ّبی هحل  -

 .دّذ اًجبم صحیح رٍػ ثب را جلذی داخل جلذی، سیز ػضلاًي، تشریك -

 .دّذ ًوبیؼ را( آًضیَكت ،scalp vein عزیك اس) ٍریذی كبتتزیشاعیَى اًجبم صحیح ًحَُ -

 .كٌذ آهبدُ صحیح رٍػ ثِ را دارٍّب -

 .دّذ تَضیح آى هَرد در ٍ ثزدُ ًبم را ٍریذی داخل عزهْبی اًَاع -

 .كٌذ اجزا را آًضیَكت ٍ هیكزٍعت عزیك اس دارٍ ٍریذی تشریك -

 .دّذ ًوبیؼ را كبًَلا ٍ ثیٌي عًَذ هبعک، عزیك اس درهبًي اكغیضى صحیح رٍؽْبی -

 .دّذ اًجبم صحیح ثغَر را تزاكئَعتَهي ٍ حلمي ثیٌي ٍ حلمي –دّبًي عبكؾي -

 .دّذ اًجبم صحیح عَر ثِ را لاٍاص ٍ ای هؼذُ -ثیٌي عًَذ كزدى ٍارد  -

 .دّذ اًجبم صحیح عَر ثِ را  هٌبعت جبی در ای هؼذُ -ثیٌي لَلِ گزفتي لزار اس اعویٌبى كغت ّبی راُ  -

 .ًوبیذ خبرج صحیح عَر ثِ  را ای هؼذُ  -یٌيث عًَذ  -

 .ًوبیذ كبهل را هبیؼبت دفغ ٍ جذة ثزگِ فزضي ثیوبر یک ثزای  -

 .ًوبیذ همبیغِ ّن ثب ٍ ثجزد ًبم را ادراری عًَذّبی اًَاع -

 . دّذ ًوبیؼ  را(  دائن ٍ هَلت)  ادراری كبتتزیشاعیَى اًجبم  صحیح  ًحَُ  -

 .ًوبیذ خبرج صحیح عزس ثِ را فَلي عًَذ -

 .دّذ اًجبم خغب كوتزیي ثب ٍ صحیح عزس ثِ را تٌمیِ -

 .كٌذ اجزا ػولي ثغَر را( پؾت هبعبص تخت، در حوبم دّبى، ؽغتؾَی) فزدی ثْذاؽت در تَجِ لبثل ًكبت  -

 .كٌذ اجزا را یخ كیف ٍ گزم كوپزط اس اعتفبدُ عزیمِ  -

 .كٌذ گیزی اًذاسُ صحیح ػرٍ ثِ را حزارت درجِ ٍ تٌفظ ًجض، خَى، فؾبر -

-  v/s ًوبیذ ثجت  پزًٍذُ در را. 

 

o صفحبت یب فصَل ؽوبرُ ًبؽز، ًبم اًتؾبر، هحل ٍ عبل ، ًَیغٌذُ ًبم ، كتبة درط )ػٌَاى اصلي هٌبثغ 

 ضزٍری هٌجغ ػٌَاى ثِ آى هجلذات ّوِ یب كتبة ّوِ هغبلؼِ كِ درط درصَرتي ایي در ًظز هَرد

 ًجبؽذ(

 تْزاى.ًؾز جبهؼِ ًگز. 1393تبری پَتز ٍ پزی.عبلوي صذیمِ. ًجفي عبّزُ. اصَل ٍ فٌَى پزع -

 . رفیغ اًذیؾِ. تْزاى 1392. كؾبٍرس،هزین.هْزی ؽوغي، .ػول اتبق در كبر رٍػ ٍ هبهبیي ٍفٌَى اصَل -

 .عبلوي ًؾز .1393.آعیِ.هَحذپَر .سّزا تذكزی، .سایوبى ٍ ػول اتبق در كبر ٍرٍػ هبهبیي فٌَى ٍ اصَل -
Basic nursing. Potter, Patricia A. Perry, Ann G.. Philadelphia: W.B. Saunders Co. 

Taylor Catherine ,Potter Patricia A.Pery Am G Fundamont als of nursing,Second,Elsev. 



 

 

o تذریظ ّبی رٍػ : 

 CBL ًوبیؼ، ثحث گزٍّي ،پبعخ ٍ پزعؼ عخٌزاًي،

 

o اهكبًبت آهَسؽي ثخؼ  

 ، ٍایت ثَردكبهپیَتز،ٍیذٍئَ پزٍصكتَر ،ٍصكتَر اعلایذ پز

 

 

o داًؾجَیبى تكبلیف : 

  ػلوي ثحث در هؾبركت

 اًجبم فؼبلیت ػولي

 

o َُارسؽیبثي ّز ثِ هزثَط ثبرم ٍ داًؾجَ ارسؽیبثي ًح : 

 :.تزم هیبى تكبلیف،اهتحبى دٍرُ كَئیش، عَل در الف(

 %(64) تزم پبیبى

 %(34) فؼبلیت ػولي

 %( 14) كَئیشّب ٍ ؽذُ دادُ تكبلیف

 

            ٍ فؼبلیت ػولي تزم پبیبى آسهَى كَئیشّب ٍ:دٍرُ پبیبى ة(      

 

 

o درط كلاط در داًؾجَ تبخیز ٍ غیجت ثب ثزخَرد هَرد در دٍرُ هغٍَل عیبعت: 

o ثبؽذ هي آهَسؽي لَاًیي عجك. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 94-98اٍل  :  ًیوغبل                                                                :   اصَل ٍ فٌَى هبهبیيجذٍل سهبى ثٌذی ارائِ درط

جلغِ  ًَثت ردیف
 كلاط

آهبدگي لاسم  هذرط ػٌَاى عبػت
داًؾجَیبى لجل اس 

 ؽزٍع كلاط

 8-14 اٍل جلغِ 1
 ثب آؽٌبیي ثؾز، اعبعي ًیبسّبی ثیوبری، ٍ علاهت

 )تئَری( ثبلیٌي ارتجبعبت در هْبرت  درد، هفبّین
 هَلغ ثِ حضَر دیهحوَ

 كلاط در

 دٍم جلغِ 2
 ٍ اًتمبل پذیزػ، عبسهبًي، چبرت ٍ ثیوبرعتبى ؽٌبخت 14-8

 ػفًَت، كٌتزل ًَیغي، گشارػ ثیوبر، هحیظ تزخیص،

 )تئَری( حیبتي ّبی ًؾبًِ

 هغبلت هغبلؼِ هحوَدی

 لجل جلغبت

 8-14 عَم جلغِ 3
 پَسیؾي ّب ثذى، هكبًیک اصَل هَ، ٍ پَعت ثْذاؽت

 فزایٌذ ،تغذیِ 

 )تئَری( ادراری ٍ ای رٍدُ دفغ پزعتبری،

 هغبلت هغبلؼِ هحوَدی

 لجل جلغبت

 ٍكَئیش

 8-14 چْبرم جلغِ 4
 ّب، هغئَلیت ٍ هبهب تؼزیف هبهبیي، حزفِ ثب آؽٌبیي

 هحیظ هبهبیي، اصغلاحبت ثبردار، سى ٍ ثبرداری تؼزیف

 )تئَری( هبهب كبر

 هغبلت هغبلؼِ هحوَدی

 لجل جلغبت

 

 درهبًي، دارٍ تزاپي، اكغیضى گزهب، ٍ عزهب كبرثزد 8-14 پٌجن جلغِ 5

 ػوبلا اس ثؼذ ٍ لجل هزالجت تزاًغفَسیَى، تشریمبت،

 )تئَری( جزاحي

 هغبلت هغبلؼِ هحوَدی

 لجل جلغبت

 

 ؽؾن جلغِ 6
 هغبلت هغبلؼِ هحوَدی )ػولي( حیبتي ػلائن 14-8

 ٍ لجل جلغبت

 فؼبلیت ػولي

 هغبلت هغبلؼِ هحوَدی )ػولي( عًَذاص ،)لاٍاص ٍ گبٍاص( درهبًي ّبی رصین 8-14 ّفتن جلغِ 7

 ٍ لجل جلغبت

 فؼبلیت ػولي

 ٍ پزح هیٌي اعتزیلیشاعیَى، كبر، در ایوٌي ٍ ثْذاؽت 8-14 ّؾتن جلغِ 8

 )تئَری)لیجز در اًوب درح، ٍ پزح ؽیَ،

 هغبلت هغبلؼِ هحوَدی

  لجل جلغبت

 

 ًظبفت ثبردار، سى ل حزكتياصَ ٍلَ، ؽتؾَی ٍ حوبم 8-14 جلغِ ًْن 9

 دعتكؼ )تئَری( ٍ گبى پَؽیذى دعت ّب،
 هغبلت هغبلؼِ هحوَدی

  لجل جلغبت

 ٍ كَئیش

 هغبلت هغبلؼِ هحوَدی )ػولي) تزاًغفَسیَى ٍ تشریمبت 8-14 جلغِ دّن 10

 ٍ لجل جلغبت



 

 فؼبلیت ػولي

  یهحوَد )ػولي( درهبًي دارٍ عبكؾي، تزاپي، اكغیضى 8-14 جلغِ یبسدّن 11

 سایوبى، ٍ سًبى هؼبیٌِ حیي در ؽبى ثب دادى پَؽؼ 8-14 جلغِ دٍاسدّن 12

 ثب آؽٌبیي ًَساد، ثِ هزثَط اهَر در هبهب ّبی هْبرت

 اتبق ثب آؽٌبیي سًبى، جزاحي هفبّین ثب آؽٌبیي اثشار،

 )تئَری( ػول

 هغبلت هغبلؼِ هحوَدی

  لجل جلغبت

 ػول، اتبق ّبی عت ثب آؽٌبیي ػول، اتبق ٍعبیل ثب آؽٌبیي 8-14 جلغِ عیشدّن 13

 حفظ صحیح رٍػ ػول، اتبق ضذػفًَي اصَل ثب آؽٌبیي

 پزح جزاحي، ّبی پَسیؾي ٍ جزاحي اػوبل در ًوًَِ

 )تئَری) درح ٍ

 هغبلت هغبلؼِ هحوَدی

  لجل جلغبت

 

 هغبلت هغبلؼِ هحوَدی )ػولي( دعتكؼ ٍ گبى پَؽیذى درح، ٍ پزح اًوب، 8-14 جلغِ چْبردّن 14

 ٍ لجل غبتجل

 فؼبلیت ػولي

 هغبلت هغبلؼِ هحوَدی )ػولي( ّب پَسیؾي ٍ اًتمبل :حزكتي اصَل 8-14 جلغِ پبًشدّن 15

 ٍ لجل جلغبت

 فؼبلیت ػولي

 هغبلت هغبلؼِ هحوَدی )ػولي( ػول اتبق ّبی عت ٍ جزاحي ٍعبیل ثب آؽٌبیي 8-14 جلغِ ؽبًشدّن 16

 ٍ لجل جلغبت

 فؼبلیت ػولي

 هغبلت هغبلؼِ هحوَدی هزٍر )ػولي( 8-14 جلغِ ّفذّن 17

 ٍ لجل جلغبت

 فؼبلیت ػولي

 

o عجك ثزًبهِ آهَسػ :تزم پبیبى اهتحبى تبریخ 

o داًؾجَیبى ثزای هْن ّبی تذكز عبیز:  

یت اًجبم فؼبل – تكلیف ارائِ – درط كلاط در ؽذُ هغزح ؽفبّي عئَالات ثِ پبعخ – كلاط در فؼبلاًِ ؽزكت – درط كلاط در هَلغ ثِ حضَر

 تزم پبیبى اهتحبى در هَلغ ثِ حضَر -ػولي

 


